
                   Dôležitý oznam -  Koronavírus 

 
    Oznamujeme Vám, že obyvatelia obce, ktorí sa ocitli v domácej karanténe z dôvodu 

koronavírusu, môžu požiadať o pomoc pri zásobovaní potravinami alebo liekmi na 

Obecnom úrade v Hornej Marikovej, a to telefonicky na čísle 0424352182, alebo priamo 

na čísle telefónu starostu 0902708199, alebo emailom na adrese: 

obechornamarikova@stonline.sk 

     Túto službu poskytne obec aj seniorom, alebo obyvateľom, ktorí sú zdravotne 

indisponovaní a patria medzi rizikové skupiny. 

      Zároveň si Vás dovoľujeme požiadať, aby ste boli všímaví a ohľaduplní k svojim 

susedom, blízkej, či vzdialenejšej rodine a v prípade, že sa títo ocitnú v núdzi z dôvodu 

šíriaceho sa koronavírusu, aby ste im poskytli pomoc, alebo nám o nich dali vedieť. 

     Obyvateľov žiadame o trpezlivosť a toleranciu, šíriaca sa nákaza je stav, ktorý sme 

v spoločnosti ešte nikdy nezažili. Jedná sa o ťažko zvládnuteľnú epidémiu, ktorá môže 

mať značne tragické následky na obyvateľstvo. V každom prípade je potrebné dodržiavať 

všeobecne prijímané opatrenia a doporučenia ako sú: 

- nosenie ochranných rúšok pri vstupe do verejných priestorov, do priestorov, kde sa 

nachádza, alebo sa môže nachádzať väčší počet ľudí 

- nosením rúška chránim seba a prejavujem aj úctu k životu spoluobčanov 

- rúšok je všeobecne nedostatok, väčšinou sa jedná o rúška jednorázové. Pokiaľ máte 

k dispozícii takéto rúška (nachádzajú sa napríklad i v každej autolekárničke), poprípade 

používate rúška vyrobené doma je potreba tieto denne preprať a vyžehliť (teplota prípadný 

bacil zničí).  

- v núdzovom stave sa dá ochranná rúška nahradiť šálom, či šatkou nasadenou tak, aby 

boli chránené dýchacie cesty (nos a ústa).  

- proti prípadnému prenosu nákazy je potrebné pravidelné umývanie rúk, celkove je 

potreba dbať na hygienu pri pití a konzumácii stravy  

- je potreba vyhýbať sa zhromaždeniam viacerých obyvateľov a je potreba minimalizovať 

osobný telesný kontakt.  

 

    Je nevyhnutne potrebné dodržiavať ZÁKAZ:  

- používať prostriedky hromadnej dopravy (autobusy SAD), vstupovať do predajne 

potravín, priestorov Obecného úradu a Pošty bez použitia ochrannej rúšky, alebo krytia si 

tváre pomocou šály, šatky a p. 

 

Ďakujeme. 

                                                                                               Ing. Miroslav Hamar v.r. 

                                                                                                starosta obce  
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