(vysoke riziko nakazenia hrozi pri spoloénom pobyte s nakazenym v uzavretom priestore dlhsie ako 15
minut vo vzdialenosti mensej ako 2 metre).

Co ak zyem v domacnosti s viacervmi l'ud'mi?

v Ak ste s ostatnymi ¢lenmi doméacnosti od mozného nakazenia ete neboli v kontakte a Jje to mozné,
vyCleite si samostatn izbu (idealne aj WC a kupeltiu) a od ostatnych &lenov rodiny sa izolujte. v Pre vas
aj pre ostatnych ¢lenov domacnosti platia zvy$ené hygienické pravidla a pouzivanie ochrannych pomdcok.
v Zaroven je potrebné dodrziavat’ bezpeénii vzdialenost’ a vyhnit’ sa fyzickym dotykom. v Ak uz ste s
ostatnymi ¢lenmi domacnosti v izkom kontakte boli, karanténa plati pre vietkych &lenov domacnosti.

Ako s1 povinnui karanténu vvbavim v praci?

v Pocas povinnej karantény mdzete vyuzit' $pecialnu formu praceneschopnosti. v Telefonicky kontaktujte
svojho vSeobecného lekara, informujte ho, Ze ste v povinnej karanténne a poziadajte, aby vam vystavil
PNku a odoslal ju do socialnej poistovne. v/ Zaroven, ak to vasa praca umoziiuje, mdZete sa so
zamestnavatelom dohodnut’ a vyuzit’ pracu z domu.

Bude 5tat kontrolovat” dodrziavanie povinne) karantény”

vV sugasnej mimoriadnej situécii je kIi¢ova osobna zodpovednost’ kazdého ob&ana a dodrziavanie
nariadeni vlady, Ministerstva zdravotnictva SR a Uradu verejného zdravotnictva SR. v Neopustajte
povinni domécu karanténu. Délezité je uvedomit’ si, Ze karanténou nechranite iba seba, ale aj svoje okolie
a celt spolo¢nost’, najmé ohrozené skupiny I'udi (seniorov a l'udi s chronickymi ochoreniami). v Za
nedodrzanie karantény vam hrozi pokuta 1.659 Eur. v Pri kontrole dodrziavania spolupracuje Urad
verejného zdravotnictva s Policiou SR.

Spéat’ na uvod



